Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung e. V.
Sektion Schleswig-Holstein

IN O MM

Deutschlands Initiative fur gesunde Ern&hrung

Hermann-Weigmann-Str. 1
24103 Kiel
und mehr Bewegung .

ge;ne/tzuns;/SSte//en Vernetzungsstelle Schulverpflegung
chulverpflegung nGF Schleswig-Holstein

Johann-Heinrich-Vol3-Schule Eutin

Die Vol3-Schule in Eutin ist seit dem Schuljahr 2006/2007 eine Offene Ganztagsschule mit 700
Schulerinnen und Schilern. Das Angebot erstreckt sich von Montag bis Donnerstag und findet
zwischen 13:00 und 15:15 Uhr statt. Ein Mensaneubau mit 100 Platzen bietet die Mdglichkeit,

ein Mittagessen einzunehmen und kann als Aufenthaltsraum genutzt werden.

Die neue Mensa ist freundlich, hell und einladend.

Elternverein organisiert Schulverpflegung

Die Elternschaft fuhlt sich der Schule sehr verbunden und beteiligt sich aktiv an der Entwicklung
der Schule und der Gestaltung des Schullebens. Sie wird dabei tatkraftig unterstutzt vom Verein
der Freunde und Foérderer des Gymnasiums. In eigener Regie fuhrt die Elternschaft die

Cafeteria ,Heinrichs Essbar” und ,Johanns Mensa“.

Heinrichs Ess-Bar

Ansto3 zur Veranderung gaben Lehrer, die keine Vereinbarkeit zwischen der Unterrichtung
gesunder Erndhrungsweisen und dem von einem externen Anbieter gestellten SiRwaren-
Angebot im Schulkiosk sahen. Sie traten mit dem Wunsch nach einem gesunden
Essensangebot an den Elternbeirat heran, der daraufhin einen Elternverein griindete und die

Vormittagsverpflegung an der VoR3-Schule selbst in die Hand nahm. Durch Ricksprachen mit
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anderen Schulen, Besuche vor Ort und viele hilfreiche Tipps sammelten die Eltern nitzliche

Ideen und entwickelten ein gut funktionierendes Konzept.

Seit funf Jahren wird die Cafeteria nun ehrenamtlich von insgesamt
45 Mittern und Vatern betrieben, die in 2- oder 3-Mann-Schichten
alle 14 - 28 Tage von 7: 30 bis 12:15 Uhr fir ein abwechslungs-
reiches Frihstiicksangebot sorgen. Neben belegten Roggen- und
Kdrnerbrotchen werden Laugen- und Kasestangen, Obst,
Musliriegel, Joghurt, Safte und Wasser taglich angeboten.
Kleingeschnittenes Gemise wird kostenfrei abgegeben und von
Schulern wie Lehrern gerne angenommen. Je nach Eltern sind auch
mal  Pizzabrttchen,  Apfeltaschen, Klatschbrétchen — oder
Mexikostangen in der Auslage zu finden. Im eigenen Backofen
frisch aufgebacken sorgt ihr Duft stets fur regen Andrang. Auch der

Verkauf des von Abiturienten gebackenen Kuchens zur

Unterstitzung ihrer ,Abikasse” sorgt flr groRe Beliebtheit der
Der speziell angefertigte

Tresen der Cafeteria ist

aus der ein oder anderen brenzligen Lage helfen: hier sind einladend und hat genau

. . . die richtine Hohe
Schulhefte, Patronen, Bleistifte, Taschentlicher, Pfefferminz-

Cafeteria. AufRerdem kann sie mit ihrem Notfall-Tablett schon mal

bonbons und andere kleine Schéatze zu finden. Die Cafeteria wird 2 x wochentlich von Sky
sowie einem Ortlichen Béacker beliefert. Zusatzlich kénnen ,diensthabende” Eltern individuell

Einkaufe tatigen und spater in Rechnung stellen.

Auf die Ausgabe von Geschirr wird nahezu verzichtet. Die Ausnahme stellen hier die
Kaffeebecher dar, die Dank des Uppigen Pfands von 1 € in jedem Fall zurtickgebracht werden.
Auch auf Getrankeflaschen wird ein Pfand von 0,40 € erhoben, um sicherzustellen, dass diese

wieder in der Cafeteria abgegeben werden.

Mit einer viel Platz bietenden, gebraucht erworbenen Kiiche, einer Gefriertruhe, einem
Backofen, einem grol3en Kihlschrank, einer Spulmaschine und einer Mikrowelle ist die
Cafeteria gut ausgestattet. Der Grof3teil der Einrichtung sowie der Umbau des Ausgabetresens
wurden durch den Elternverein finanziert. Ab 12:10 Uhr schliel3t die Cafeteria, so dass es zu

keinen Uberschneidungen mit den Offnungszeiten der Mensa kommt.

Das dieser Veréffentlichung zugrunde liegende Projekt wurde mit Mitteln des Bundesministeriums fiir Erahrung, ﬁ;‘ Bundesministerium fiir ﬂ
Eréhrung, Landwirtschaft Ministerium fur Arbeit,

Landwirtschaft und Verbraucherschutz (BMELV) und des Ministeriums fir Arbeit, Soziales und Gesundtz’t des Landes und Verbraucherschutz ol e el
Schleswig-Holstein (MASG) geférdert. des Landes Schleswig-Holstein



Johanns Mensa

Hier wird montags bis donnerstags zwischen 12:30 und 13:45 Uhr ein warmes Mittagessen fur
2,50 € inkl. Nachtisch und Salatbeilage angeboten. Aul3erdem werden grof3e Salatportionen in
verschiedenen Sorten (mit Putenstreifen, Schinken, Fetakéase, Thunfisch oder vegetarisch) mit
unterschiedlichen Saucen angeboten. Diese kosten ebenfalls 2,50 € inkl. Nachtisch und werden
in Salatboxen ,zum Mitnehmen* verkauft. Zum Essen wird kostenlos Wasser angeboten. Von
den rund 700 Schulern nehmen, abhé&ngig von Stundenplan und Nachmittagsangebot, etwa 20-
60 das Mittagsangebot wahr. Vor allem Unterstufenschiller nehmen an dem Essen tell,
aul3erdem einige Lehrer sowie Mittelstufenschiler. Fir die Oberstufenschiler findet zur Zeit der
Essensausgabe die 7. Unterrichtsstunde statt, was im kommenden Schuljahr gedndert werden

soll, damit auch Sie am Essen teilnehmen kdnnen.

Die Essensausgabe in der Mensa findet zwischen 12:3 0 und 13:45 Uhr statt.

Die Bestellung des Mittagessens erfolgt Gber den Verkauf von Essensmarken, die eine Woche
im Voraus in der Cafeteria oder in der Mensa erworben werden kdnnen. Im Krankheitsfall ist
eine telefonische Abmeldung Uber das Sekretariat bis um 8:00 Uhr mdglich; in anderen,
begriindeten Fallen kénnen die Essensmarken am Vortag zurlickgegeben werden. Der
Essensmarkenverkauf sowie die Bestellung des Essens erfordern einen hohen Aufwand, der

durch die Anschaffung eines elektronischen Bestellterminals erheblich reduziert werden kénnte.



Das gute Wirtschaften in der Cafeteria macht es méglich, dass zusatzlich zu den ehrenamtlich
helfenden Eltern eine 400€-Kraft regelm&Rig fir das Mittagessen im Einsatz ist. Diese
organisiert die Auswahl und Bestellung des Essens bei den Eutiner Behindertenwerkstatten.
Wadchentlich stehen mindestens einmal Fisch, Fleisch sowie ein vegetarisches Gericht auf dem
Speiseplan. AulRerdem gibt es pro Woche zweimal Obst, eine Milchspeise und eine SiRigkeit
zum Nachtisch. Der Nachtisch wird ebenfalls von dem Uberschuss aus der Cafeteria finanziert.
Der Elternverein Gbernimmt auRerdem anfallende Kosten flr zum Beispiel Spulmittel, Geschirr
oder Geschirrhandtticher.

Sehr zufrieden sind alle Beteiligten mit der Gestaltung der Mensa. Der grof3ztigige, helle Raum
bietet 100 Sitzplatze und wird auch auf3erhalb des Mittagessens gerne fur Versammlungen

genutzt. Durch flexible Wande kann er bei Bedarf in drei kleinere Raume unterteilt werden.

Bei der Ausstattung der Kiche hatten sich die Eltern
dagegen mehr Mitspracherecht gewinscht: statt der
Anschaffung zweier Tellerwarmer und eines deutlich
zu grolRen Kuihlschranks ware mehr Stauraum fir
Geschirr  und Besteck sinnvoll gewesen. Viele
Schranke wurden nachtraglich durch den Elternverein
angeschafft. Die Kosten fur die
Haubengeschirrspilmaschine wurden vom Schultrager
Ubernommen. AuRRerdem trdgt dieser anfallende
Kosten fir Wasser und Strom sowie die Reinigung der

Ra&ume durch das Reinigungsteam der Schule.

Kichenabfalle werden bei der Abholung der Haubengeschirrspiilmaschine

Essenswagen mitgenommen, so dass keine erleichtert die Kichenarbeit beachtlich.

zusatzlichen Kosten fur die Abfallentsorgung anfallen.



Zukunftsideen

Die Teilnahme am Mittagessen ist mit rund 10 % der Schiler sehr niedrig. Grinde dafur
kénnten in der sehr frihzeitig notwendigen Bestellung des Essens und damit fehlender
Flexibilitat liegen. Auch Stundenplandnderungen und Unterrichtsausféalle werden als Griinde
genannt, nicht in der Mensa zu essen. Zudem Uberschneiden sich die Ausgabezeiten des
Essens mit dem Angebot der Hausaufgabenbetreuung, die zwischen 13:00 und 13:45 Uhr
stattfindet. Eine Kooperation mit dem benachbarten Gymnasium kénnte die Nachfrage erheblich
steigern und ist von Seiten der Eltern durchaus erwiinscht. Die Ausstattung der Kiiche sowie die
GroRRe der Mensa erlauben es, bis zu 100 Schuler zu versorgen. Durch die Kooperation kénnte
gunstiger gewirtschaftet werden und die Anschaffung eines Bestellterminals ware realisierbar.
Im Rahmen des Projekts ,Ostholstein bewegt“ plant der Elternverein die Einstellung einer
Praktikantin aus den Behindertenwerkstatten. Das néchste grol3e Ziel ist die Zertifizierung der
Schulverpflegung nach den Qualitéatsstandards der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung. So

viel Engagement und Einsatzbereitschaft der Eltern ist lobens- und nachahmenswert.



